
Седмично меню за седмица: 9 (09.11.2026 - 13.11.2026)

Яслени групи: Мики Маус

понеделник
09.11.2026

вторник
10.11.2026

сряда
11.11.2026

четвъртък
12.11.2026

петък
13.11.2026

[353] МАКАРОНЕНИ ИЗДЕЛИЯ
СЪС СИРЕНЕ (ИЗВАРА,
КАШКАВАЛ) (100г.) (1,7)

Енергия (ккал): 167,00
08:30 часа

[01] ЯБЪЛКИ 50Г (50г.)

Енергия (ккал): 0,00
10:00 часа

[122] СУПА ОТ ПИЛЕШКО
(ПУЕШКО) СЪС ЗАСТРОЙКА
(100г.) (1,3,7,9)
[200] ЯХНИЯ ОТ ЗРЯЛ ФАСУЛ
(130г.) (1,9)
[501] ХЛЯБ УС ЯСЛА (25г.) (1)
[013] КИВИ 100Г (100г.)

Енергия (ккал): 247,00
12:00 часа

[100] ПАНДИШПАНОВ КЕКС (80г.)
(1,3)
[395] АЙРЯН (150г.) (7)

Енергия (ккал): 45,00
15:30 часа

[60] ШОПСКИ ХАЙВЕР ЯСЛА (60г.)
(1,3,7)
[505] МАСЛИНИ БЕЗ КОСТИЛКИ
(30г.)
[00] КИСЕЛО МЛЯКО 200Г (200г.)
(7)

Енергия (ккал): 196,59
08:30 часа

[014] МАНДАРИНИ 50Г (50г.)

Енергия (ккал): 0,00
10:00 часа

[104] СУПА ОТ КАРФИОЛ
(БРОКОЛИ) БЕЗ ЗАСТРОЙКА
(100г.) (1,7,9)
[147] ПИЛЕШКО (ПУЕШКО) МЕСО
С ПРЯСНО ЗЕЛЕ (БРЮКСЕЛСКО
ЗЕЛЕ) (130г.)
[501] ХЛЯБ УС ЯСЛА (25г.) (1)
[012] ГРОЗДЕ 100Г (100г.)

Енергия (ккал): 197,00
12:00 часа

[322] МЛЯКО С ОРИЗ (ДРУГИ
ЗЪРНЕНИ ПРОДУКТИ) (150г.) (7)
[06] БАНАНИ 50Г (50г.)

Енергия (ккал): 166,00
15:30 часа

[34] ПОПАРА С МАСЛО, СИРЕНЕ
И ЧАЙ (ВОДА) (150г.) (1,7)

Енергия (ккал): 241,60
08:30 часа

[05] КРУШИ 50Г (50г.)

Енергия (ккал): 0,00
10:00 часа

[115] СУПА ЛЕЩА (100г.)
[271] РУЛО ОТ СМЛЯНО МЕСО
(РУЛО СТЕФАНИ) (85г.) (1,3,7,9)
[230] САЛАТА ОТ ПРЕСНИ
ДОМАТИ И КРАСТАВИЦИ 45Г
(45г.)
[501] ХЛЯБ УС ЯСЛА (25г.) (1)
[013] КИВИ 100Г (100г.)

Енергия (ккал): 436,12
12:00 часа

[367] САНДВИЧ С КОНФИТЮР
(МАРМАЛАД) (60г.) (1,7)
[395] АЙРЯН (150г.) (7)

Енергия (ккал): 210,00
15:30 часа

[44] САНДВИЧ СЪС СИРЕНЕ
КРЕМА (ПАСТЕТ ОТ СИРЕНЕ)
ЯСЛА (60г.) (1,7)
[03] ДОМАТИ 50Г (50г.)
[398] ПРЯСНО МЛЯКО С КАКАО
(150г.) (7)

Енергия (ккал): 277,32
08:30 часа

[01] ЯБЪЛКИ 50Г (50г.)

Енергия (ккал): 0,00
10:00 часа

[125] СУПА ОТ МЕСО (100г.)
(1,3,7,9)
[198] ЯХНИЯ ОТ КАРТОФИ (100г.)
(1)
[501] ХЛЯБ УС ЯСЛА (25г.) (1)
[012] ГРОЗДЕ 100Г (100г.)

Енергия (ккал): 231,45
12:00 часа

[407] БИСКВИТЕНА ТОРТА С
ЦЕДЕНО МЛЯКО И ПЛОДОВЕ
(80г.) (1,7)

Енергия (ккал): 135,00
15:30 часа

[389] КОРНФЛЕЙКС (150г.) (1,7)

Енергия (ккал): 154,04
08:30 часа

[06] БАНАНИ 50Г (50г.)

Енергия (ккал): 0,00
10:00 часа

[99] КРЕМ СУПА ОТ ТИКВИЧКИ
(100г.) (7)
[185] РИБА НА ПАРА (60г.) (4)
[82] САЛАТА ОТ КАРТОФИ С ЛУК
(80г.)
[501] ХЛЯБ УС ЯСЛА (25г.) (1)
[014] МАНДАРИНИ 100Г (100г.)

Енергия (ккал): 218,24
12:00 часа

[001] ОБИКНОВЕНИ БИСКВИТИ
30Г (30г.) (1)
[00] КИСЕЛО МЛЯКО 200Г (200г.)
(7)

Енергия (ккал): 0,00
15:30 часа

Алергени: 1 - Зърнени култури, съдържащи глутен; 2 - Ракообразни и продукти от тях; 3 - Яйца и продукти от тях; 4 - Риба и рибни продукти; 5 - Фъстъци и продукти от тях; 6 - Соя и соеви продукти; 7 - Мляко и млечни
продукти, включително лактоза; 9 - Целина и продукти от нея; 10 - Синап и продукти от него; 11 - Сусамово семе и продукти от него; 12 - Лупина и продукти от нея; 13 - Серен диоксид и сулфити; 14 - Мекотели и продукти
от тях

Домакин: ......................... Директор: ......................... Мед.сестра: ......................... Готвач: .........................
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